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IRINA BINDER

sansa pe care mi-ati daruit-o, cea de a nu fi trecut za-
darnic prin lumea aceasta, si v-as asigura ca sunt recu-
noscdtoare pentru cd Dumnezeu a vrut ca voi sa fiti
oamenii mei, mai buni si mai frumosi decat m-as fi as-
teptat si decét as fi meritat. Si v-as asigura incd o data
cd sunt constientd ca voi sunteti cea mai frumoasa parte
din mine!

V-as cere iertare daca nu am reusit sa va ofer intot-
decauna pe masura asteptarilor voastre si pentru tot
ceea ce nu am reusit si nu am avut destul timp sa va fiu.

Daca aceasta ar fi ultima carte pe care am scris-o,
v-as indemna sa traiti iubind si sa plecati iubind. Sa faceti
din iubire scopul vostru, felul vostru de a fi. [ubirea sa
va fie motivatia din fiecare alegere, din fiecare gind,
din fiecare cuvant, din fiecare fapta si din fiecare bataie
a inimii. Sa credeti cu tot sufletul ca iubirea este ca un
ccou si ca va raspunde negresit inapoi - si, cu cét iubiti
mai puternic, cu atat mai puternic va fi ecoul.

Nu asteptati iubirea ca pe un dar si ca pe un miracol.
TUBIREA SUNTETI VOI!
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Introducere

Dragii mei prieteni si cititori,

Ce bucurie sa pot comunica din nou cu voi prin inter-
mediul paginilor unei carti! Carte pe care probabil ci
nu as fi scris-o niciodata, insa, dupa romanul Fluturi — la
care mi se cer in continuare volume noi —, aceasti noui
aparitie editoriald intruneste in modul cel mai fericit
subiectele care va intereseaza in mod deosebit si pe
care mi-ati cerut cel mai mult sa le abordez.

Datorita textelor pe care le public pe blogul meu si
pe Facebook si despre care mi se spune adesea ci sunt
educative si cd i inspira pe oameni sé fie mai buni, si
evolueze, sd-si imbundtateasci relatiile cu ceilalti, si-si
doreasca mai mult de la ei sau de la viata, cititorii mei
mi-au cerut in nenumarate rdnduri si scriu o carte cu
tematica educationald, cu precidere din zona regulilor
de convietuire sociala si comportament civilizat in
societate, o carte din care s afle lucruri pe care nu toti
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IRINA BINDER

au avut ori au posibilitatea sa le dobandeasca din fami-
lie sau din anturaj. Mi-ati cerut o carte din care sd puteti
invita de la cum sé corectati unele lucruri pe care le stiti
a fi gresite in viata si comportamentul vostru, dar carora
nu aveti idee cum s le dati o turnura fericita, pana la
modalitatea in care, reusind s priviti lumea cu alti ochi,
va veti schimba existenta in bine, in toate sensurile.
Multi mi-ati marturisit de nenumarate ori cd din
scrierile mele ati invatat multe lucruri utile si frumoase,
ca, citindu-mad, ati simtit ca aveti un reper, ca ati des-
coperit in randurile mele un prieten intelegator si plin
de bunavointa si cd astfel ati devenit mai increzatori si
mai puternici, ca ati evoluat. Mi-ati mai scris si ca dato-
ritd mie ati invatat sd pretuiti viata si pe oamenii minu-
nati din jur si ca in acest fel v-ati mobilizat si luptati in
fiecare zi sd deveniti cea mai bund versiune a voastra.
Nu stiu dacé existd un compliment mai frumos pe
care-l poate primi un scriitor. Este minunat sa stii ca
scrierile tale au produs schimbari majore in viata oame-
nilor, iar sentimentul acesta de bine este de neegalat si
mai important decit oricare dintre topurile de tip ,,Cel
mai citit autor roman“ si ,,Autorul cu cele mai multe
carti vindute®, in care am bucuria s ma pozitionez de
ani de zile la loc de frunte. |
Va marturisesc cd si eu, exact ca voi, am convingerea
cd toti oamenii sunt buni in ad4ncul inimii lor, doar ca
unii nu au avut sansa sa se descopere sau nu li s-a ofe-
rit exemplul prin care sa inteleaga ca structura lor su-
fleteasca apartine unui om minunat, unic si irepetabil.
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Asadar, dragii mei prieteni si cititori, prin scrierile mele
nu m-am gandit nicio clipa sa-i dau cuiva lectii, ci doar
imi doresc sd va ajut sd priviti in adancul inimii voastre,
sa va reamintesc cit de buni puteti fi si cum, impreuna,
putem face ca lumea in care traim sa devina un loc mai
frumos si mai sigur.

Chiar dacd multi dintre voi mi-au spus ca societatea
noastra, la ora actuala, are mare nevoie de o carte care
sd ne reaminteasca sau sd ne invete importanta pe care
o are buna crestere si mai ales eleganta In viata noastra
sociald, nu am vrut sa fiu redundanta si s ma concen-
trez doar asupra manierelor. S-au scris deja multe carti
in care se trateaza subiecte legate de buna purtare si
de manierele elegante si am inteles ca nu este nevoie
neapdrat de o carte in care sa dezbatem strict regulile
de baza ale unui comportament civilizat in societate.
In schimb, cred cu toati puterea inimii ci lumea are
nevoie sa invete sa traiasca in ubire si sd actioneze cu
iubire. Iar oamenii au nevoie mai ales sa invete cum
sa-i lase iubirii cale liberd catre sufletul si mintea lor,
ajutand-o astfel sa devina forta suprema care sd-i ghi-
deze in viata.

Si, pentru cd suntem suma alegerilor noastre, cred
cu tdrie ca, daca vom alege iubirea 1n toate formele
€1, nu vom da gres niciodatd — pentru ca iubirea ne in-
vatd totul, iubirea este cel mai bun si nepretuit profe-
sor si indrumaétor.
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Sper sa va bucurati de aceasta carte, sper ca fiecare
rand pe care l-am scris cu inima sd va aducd numai li-
niste si senin in suflet si va multumesc inca o data pen-
tru ca faceti parte din lumea mea frumoasa!

Cu toata dragostea,
a voastra,
Irina Binder

Yubinea to ivati.

D .Recunostinta
este memoria inimii. »
BaLzac

Ori de cite ori vad oameni vesnic nemultumiti si mai
ales care au uitat sd fie recunoscatori pentru binele si
abundenta din viata lor, imi amintesc de o poveste pe
care mi-a spus-o cindva o doamna foarte in varsta.
Avea peste 90 de ani cand mi-a impdartasit una dintre
cele mai frumoase amintiri pe care le avea despre o
prietend draga ei, o amintire pretioasd pentru ea si o
lectie valoroasa pentru oricine ar afla-o si, cel mai im-
portant, ar intelege-o.

Doamna aceea blanda si cu pace in privirea senind
mi-a marturisit ca, in tinerete, imediat dupa razboi, era
atat de saraca, incat nu avea nici micar o coaja de sa-
pun cu care sa se spele. Sdpunul era un lux pe atunci in
Germania distrusa de rizboi, cum de altfel erau cam
toate produsele de prima necesitate in tarile Europei
care fuseserd implicate in conflictul mondial.
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Ea locuia pe atunci intr-un oras distrus de bom-
bardamente, in podul insalubru al unei case salvate
de furia razboiului. Indura frigul, nu avea niciun fel
de conditii, muncea enorm pentru a-si putea plati chi-
ria si abia 1si permitea s madnance — pentru ca foame-
tea facea ravagii, produsele alimentare erau si scumpe,
si foarte greu de gasit. Dar — i aici, in timp ce-si de-
pana amintirile, ochii i se luminau - avea o prietend
care muncea ca servitoare in casa unei vaduve destul de
instarite, iar acest inger de om ii aducea o data pe sapta-
ména sapunul cel bun furat de la stipana ei. De fapt,
doar imprumutat.

,Pe parcursul vietii, am intalnit multi oameni minu-
nati si multi m-au ajutat in momente grele, fara sa ceara
nimic in schimb. Am primit daruri dintre cele mai fru-
moase, la un moment dat am primit cadou chiar si dia-
mante, dar nimic nu se poate compara cu sapunul pe
care mi-1 aducea in vremurile acelea atat de triste si
dificile prietena mea, numai ca sa ma pot spala si eu ca
un om.“ Mi-a povestit cu nostalgie si recunostinta ca se
spila mereu cu grija, sd nu consume mult din acea fa-
rama de Rai, ca sa nu observe proprietara sapunului ca
acesta a fost folosit si, astfel, sa-i pricinuiasca necazuri
prietenei sale. ,,Era un sipun bun, parfumat, o raritate
in vremurile acelea crancene de dupd rdzboi. $i stii
ceva? Culmea e ca prietena mea nu l-a folosit niciodata
pentru ea... Ea se spéla cu sdpun ieftin, de rufe, ca doar
asa ceva le era ingdduit in casa aceea servitorilor — dar
se considerau norocosi pentru asta, fiindca altii nu-1
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aveau nici pe acela. lar prietena mea era recunosca-
toare si pentru atit, pentru ea era o bucurie si mai mare
sd-mi facd mie, prietena ei, un cadou pretios.“

in timp ce doamna imi povestea amintirea ei dureros
de frumoasad, m-am imaginat in locul ei. Mi-am imagi-
nat senzatia aceea minunata de om curat, dar, in acelasi
timp, am trait in mintea mea si teama ei de a nu con-
suma prea mult din sipun. Am atins limita bucuriei
sale, dar si sentimentul de vinovatie care o incerca...

M-a impresionat povestea €i, dar si prietenia atat de
profunda a celor doud femei. Si, de atunci, in fiecare zi
imi dau seama céit de norocosi suntem noi ca avem con-
ditii minunate, insd nu stim nici cum sa ne bucurdm de
ele si nici ce inseamnd sd fim recunoscatori. Nu mai
suntem capabili sd apreciem niciun gest maret, dara-
mite unul marunt. Nu mai vedem cé faptele frumoase
se nasc intotdeauna intr-o inima generoasa cu adevarat
si credem cd totul este la discretia noastra, ca totul ni
se cuvine, ca a primi este normal. Si poate ca tocmai de
aceea de multe ori uitdm sd multumim pentru ceea ce
trdim. Nu ne gandim ca, uneori, cind primim o banala
bomboand, poate cineva a renuntat la ea pentru noi sau
i-ar fi putut da acea bomboana copilului sdu, mamei
sale. Dar ne-a ales pe noi...

Fiecare gest frumos pe care-1 primim in dar, fiecare
om bun care ne e alaturi, fiecare lucru pe care-1 avem,
fiecare bataie de inima pe care o simtim, toate ar trebui
sd ne bucure si sd ne umple sufletul de recunostinta.
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Si, astfel, s nu uitdm nicio clipa cit de norocosi sun-
tem, transformandu-ne, datorita iubirii primite de la
soarta si de la oamenii frumosi pe care i-am intélnit, in
iubire. In oameni buni.

J

) V' Nu existd binecuvantare
mai frumoasa decat aceea
de a ajuta si de a-lface
pe altul fericit.

7

Ma aflam intr-o zi pe coridorul unui spital si astep-
tam pe cineva drag, care se afla la o sedintd de radio-
terapie. Eram obositd, ingrijorata si abia asteptam sa
ajung acasd, si ma odihnesc si mai ales sa respir un aer
mai putin Incircat de durere. Atmosfera apasitoare,
fetele ingrijorate ale oamenilor, mirosul acela greu al su-
ferintei omenesti amestecat ca intr-un cocktail periculos
cu cel al medicamentelor, totul parea desprins parci
dintr-o poveste tristd, fard happy-end si lipsitd de spe-
rantd. Jar acasa la mine, unde-mi doream sa ajung cét
mai repede, stiam nu numai cd mi se va schimba starea
de spirit, ci si ca voi incepe iar si cred si sd sper in mi-
nuni, in sanse, intr-o viata lipsitd de durere pentru omul
drag a cdrui suferinta o trdiam la intensitate maxima.

Ma durea foarte tare spatele si, asezatd pe un scaun
incomod din sala de asteptare, cu greu reuseam sa-mi
gisesc o pozitie ct de cat confortabili. Intr-o incercare
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de a-mi schimba unghiul coloanei vertebrale, mi-am re-
zemat coatele de genunchi si mi-am sprijinit capul in
palme, moment in care mi-am vézut cizmele pline de
paiete. Asa, ca o sclipire. Ca un licdr de speranta, ca un
semn ci viata continud si are inca multe bucurii de oferit,
fie ele si mirunte, aparent lipsite de importantd, de zi cu
7i. Cizmele mele frumoase si comode imi aduceau in clipa
aceea putin senin si un zimbet, le adoram. Erau noi, abia
le cumpirasem. Si m-am gndit c3, iatd, am un motiv de
bucurie: cizmele mele erau atét de cilduroase si de con-
fortabile, interiorul era plin de blénita, erau moi, minu-
nate. Si cu siguranta ca suferinta legata de durerile mele
de spate ar fi fost mult mai intensa daci nu le-as fi avut
in picioare in ziua aceea dificila si obositoare.

Numai ci, 1angi picioarele mele, langa cizmele mele
minunate am zirit o pereche de cizme vechi, tocite in
varf, cu cilcaiul rasfrant peste tocul uzat, iar in laterala
exterioard aveau talpa putin dezlipita. Cu siguranta ca
acele picioare nu se simteau la fel de confortabil ca ale
mele, mi-a trecut prin minte atunci, intr-o fractiune de
secundi. Femeia care le purta, asezatd langd mine, fie a
sesizat, fie a gindit cd probabil ii privesc cizmele, fiindca
si-a retras repede picioarele sub scaun, grabita sa-si as-
cundi de privirea mea incéltarile vechi si sclciate.

I-am inteles imediat gestul si nu am indraznit sa ridic
capul si si m uit la ea, am considerat cd e mai bine sa
pretind ci nu am observat ceea ce o punea in incurca-
turd. Imi imaginam cé poate are chipul rusinat, ca poate
privirea mea a ficut-o sa se simtd inconfortabil.
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Intr-o incercare timidi de a o face si creadi ci nu
i-am vazut inciltdmintea si cd nu are de ce sa-si faca
probleme, mi-am scos telefonul si mi-am facut de lucru,
iar cAnd femeia de langa mine a intins din nou picioa-
rele, i-am privit incd o data cizmele. Parea cd amindoud
purtam cam acelasi numadr si eram convinsa ca incalta-
rile mele i s-ar potrivi cu sigurantd, fiindca blana groasa
din interior le facea usor adaptabile, putand foarte bine
sa fie purtate si de cineva care avea la picior un numaér
in plus ori in minus.

Mi-am amintit ci In masind am mereu o pereche de
ghete pentru a ma putea schimba cand merg la copiii
care locuiesc prin zone pline de noroi si, cu planul bine
facut in minte, am plecat spre masing, unde mi-am schim-
bat incaltarile mele frumoase si comode cu ghetele acelea
de rezerva, pregatite special pentru drumuri desfun-
date. Si mi-am sters cizmele mele frumoase cu servetele
umede, ca sa fie impecabile, apoi le-am pus intr-o sacosa.

Am revenit cu sufletul mult mai usor si impacat pe
coridorul spitalului, acolo unde femeia stitea unde o la-
sasem si astepta. Era o femeie simpla, dar curata, slaba,
cu obrajii supti, pe chipul bland al careia se puteau citi
ingrijorarea si teama, dar si lipsurile care-si pusesera
amprenta. imi doream enorm si-i diruiesc cizmele mele
noi si frumoase, purtate doar de acasa péana la spital,
stiam cd picioarele ei obosite meritad incaltari odihni-
toare, comode si calduroase, dar trebuia sa gasesc solu-
tia de a face aceasta fard ca femeia sa se simta jignita
sau umilitd de gestul meu — gest pornit din inima, fara
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